
CONDUITE DE PONT ROULANT AVEC 
CACES ® R484 - RECYCLAGE

VERSION 2026

DURÉE
2 JOURS

PUBLIC CONCERNÉ

L’inscription d’une personne implique que 

l’entreprise ait analysé et validé les 

besoins du bénéficiaire 

Toute personne, étant amenée à utiliser un

Pont roulant ou un Portique avec
commande au sol

L’entreprise s’est assurée que le 

bénéficiaire réponde au(x) prérequis 

suivant(s) : 

- Être majeur 

- Savoir lire et comprendre une notice 

- Disposer d’une aptitude médicale au 

poste de travail 

PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ / HANDICAP

DURÉE & EFFECTIF

PROFIL DE L’INTERVENANT

MOYENS & MÉTHODES

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

TARIF • LIEU • DÉLAI D’ACCÈS

OBJECTIFS

Connaître les règles de conduite et de 

sécurité relatives aux engins 

conformément à l’article R 4323-55 du 

Code de Travail. 

Obtenir le Certificat d’Aptitude à la 

Conduite En Sécurité (CACES) des engins 

de chantier afin de recevoir l’autorisation 

de conduite délivrée par l’employeur (ART 

R 5323-56 du Code du travail), 

conformément à l’arrêté du 02 décembre 

1998 et à la recommandation R 484 de la 

CNAM.

ÉVALUATION & VALIDATION

CONDITIONS DE RÉUSSITE

CONTACT

01 80 85 65 05
info.a3formationsecu@gmail.com
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CONTENU DU STAGE

Descriptif détaillé RNCP / RS - France Compétences :
Certificateur : INSTITUT NATIONAL RECHERCHE 

SECURITE - Validité certification : Date enregistrement 

31/10/2024 | fin validité : 31/10/2029

Certificat d'aptitude à conduire en sécurité (CACES) -

recommandation 484 catégorie 1 : ponts roulants et 

portiques à commande au sol

Ouverture de stage, prise de contact avec les stagiaires, 

présentations

Rôle du constructeur, de l’utilisateur 

• Conditions d’utilisation requises 

• Responsabilité pénale du conducteur 

• Rôles des organismes de contrôle et de prévention et des 

intervenants sur le lieu de travail CLASSIFICATION ET 

TECHNOLOGIE Catégories de ponts roulants et portiques, 

caractéristiques, utilisations courantes 

• Mode de commande au sol 

• Equipements de prise de charge et accessoires de levage 

(élingues, pinces, aimants...) 

• Principaux risques 

• Caractéristiques principales et composants • Mécanismes des 

ponts roulants et portiques 

• Stabilité de la charge 

• Plaques signalétiques/de charge des ponts roulants et portiques 

• Equipements d’aide à la conduite 

• Fonctionnement des principaux organes et équipements des 

ponts roulants et portiques VERIFICATION ET ENTRETIEN 

• Suivi des vérifications réglementaires 

• Dispositifs de sécurité 

• Accessoires de levages 

• Compte-rendu anomalies et difficultés rencontrées à sa 

hiérarchie et sur carnet de maintenance

PRATIQUE : 

• Utilisation en sécurité à vide, en charge, en marche avant et 

arrière 

• Positionnement hors de la zone dangereuse par rapport à la 

charge et à l’environnement 

• Maîtrise du balancement 

• Vérification de l’adéquation du pont à la manutention envisagée 

• Identification masse globale des charges, centre de gravité, 

encombrement

• Elingage de charges

• Utilisation accessoire de levage 

• Exécution gestes de commandement 

• Opérations de prise et de fin de poste OPTION COMMANDE 

SANS FIL

• Technologies de commande sans fil et leurs conditions 

d’utilisation

• Risques liés à l’utilisation d’une commande sans fil

• Vérifications de bon fonctionnement 

• Positionnement hors de la zone dangereuse par rapport à la 

charge et à l’environnement 

• Exécution des mouvements que peut effectuer le pont roulant ou 

portique 

• Prévision et gestion de son propre déplacement lors d’une 

manœuvre

CONTENU DU STAGE 

Test CACES ® comprenant un examen 

théorique et un examen pratique (Notre 

partenaire testeur certifié est ECN 

Formation(certificat INRS N° FR083091-2) 1 

journée 

Contrôle continu pour la partie pratique 

Suivi des objectifs de la formation et de la 

compréhension des stagiaires par le 

formateur.

Evaluation à chaud de la satisfaction des 

stagiaires.

Une feuille d’émargement + une attestation 

de présence et de réalisation ainsi qu’une 

attestation de formation au port du harnais 

de sécurité sur PEMP seront délivrées à 

l’employeur.

Un CACES ® (Certificat d’Aptitude à la 

Conduite en Sécurité) sera délivré par 

l’organisme testeur au  stagiaire qui aura 

participé à l’ensemble de la formation et 

satisfait aux tests théoriques et pratiques

Le programme, la convocation, le plan 
d’accès et le règlement intérieur devront 
être remis au stagiaire avant la formation et 
devront être lus par l’intéressé.

Le stagiaire s’engage à participer  à la 
totalité de la formation de manière active et 
constructive.

Le dirigeant d’entreprise s’engage à assurer 
le suivi et la mise en œuvre des acquis de 
la formation auprès de son collaborateur 
après la formation.

Toute personne inscrite faisant l’objet 

d’un handicap sur le bulletin d’inscription 

bénéficiera d’un entretien téléphonique, 

avant la formation, pour valider la 

faisabilité de son accueil ou 

l’aménagement à prévoir au vu du 

handicap déclaré.

- Être majeur

2 jours - 14 heures

Horaires : 

9h00 – 12h30 / 13h30 -17h00

6 personnes maximum

- Salle de formation adaptée.

- Exposé didactique, démonstrations.

- Exploitation individuelle et 

démonstration de chacun.

- Remise d’un fascicule à chaque 

stagiaire.

Tarif Inter-entreprises : nous consulter

Tarif Intra entreprise : nous consulter 

Lieu en Inter-entreprises : Corbeil

Dates : cf. planning de nos stages Inter à 

Lisses 

Délai d’accès : 10 jours avant le début de 

formation (demande urgente : nous contacter)

Partenaire sous-traitant référencé 

dans notre système qualité 

(expertises pédagogique et 

technique).
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